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Resumo

E antiga a relacio entre as narrativas da imprensa e as lutas sociais que sdo travadas em vérios
momentos histdricos. No presente trabalho, tomamos como ponto de partida as construgdes
contidas em jornais e revistas para, num quadro geral sob a vigéncia da emergéncia sanitaria
da pandemia de COVID-19, refletirmos sobre o quanto as campanhas continuam a preconizar
e acentuar a responsabilizacdo individual diante de um processo que assola até as economias
mais avancadas. Entretanto, a exemplo de outras contradi¢cdes da formagdo social brasileira,
observam-se dois movimentos complementares: o primeiro ¢ a criminalizagdo dos mais
vulneraveis diante da impossibilidade de seguir as orientagdes da OMS, largamente
difundidas pela grande midia; o segundo, que esse movimento acentua, em cores
contemporaneas, estratégias que evidenciam o “medo branco de almas negras”.
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Introduciao

Do ponto de vista da constru¢do de um processo de formac¢ao da imprensa no Brasil, o
século XIX ¢ um dos periodos singulares para compreensdo sobre o fazer de uma atividade
que, além de interferir no cotidiano de um pais, tornou-se central para a vida em sociedade.

Mesmo diante dos avangos tecnologicos que impulsionaram o desenvolvimento do
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jornalismo, tanto no século XX quanto no inicio do XXI, o “empreendimento jornalistico” até
os anos 1930 (j4 sob os auspicios da Era Vargas), esteve diretamente associado ao fator
econdmico, uma vez que para se produzir um jornal o custo era relativamente elevado. Tal
constatacdo nos conduz necessariamente a dois aspectos igualmente relevantes para o
desenvolvimento das nossas reflexdes nas proximas paginas. O primeiro ¢ que, face a forma
“artesanal” como eram produzidos, parte significativa dos periddicos que surgiram no século
XIX teve vida muito efémera, com alguns deles ndo passando da primeira tiragem (RIBEIRO,
2006; BARBOSA, 2000).

O segundo esta associado a uma dimensdo cada vez menos evidente se considerarmos
a chamada grande imprensa, formada pelos grandes conglomerados de midia de nosso pais: o
engajamento politico. Ainda que fosse unissono em toda a imprensa, um desses movimentos
politicos foi sem diividas a chamada Campanha Abolicionista: para aqueles jornalistas, vidas
negras mais que importavam. Num quadro onde se aumentava o cosmopolitismo do Rio de
Janeiro, bem como a prolifera¢do e o aumento da circulacio de jornais, tonaram-se centrais 0s
papéis desempenhados por José¢ do Patrocinio (primeiro trabalhando na Gazeta de Noticias e
depois no Gazeta da Tarde, este de sua propriedade) e de Joaquim Nabuco (no Jornal do
Comércio). Menos nos interessa aqui sublinhar as posicdes um pouco mais radical do
primeiro e mais moderada do segundo, mas destacar a relevancia do debate em que se
envolveram, cujas consequéncias ainda sdo percebidas e investigadas por nés. Nosso ponto de
partida sdo as inequidades em satde e, num momento histérico em que o mundo ¢ tomado
pela pandemia de COVID-19, se as inequidades aumentaram, contra populagdes vulneraveis
um abismo se estabeleceu.

Sob o raiar da Abolicdo da Escraviddo, a “campanha abolicionista” dentro dessa
“fabrica de noticias” — muito interessante como mais uma Vvez a associagdo
imprensa/propaganda se estabelece — foi capaz de oferecer a sociedade a possibilidade de
rediscutir seus valores e formular novos, incrementando um processo de mudangas. Mas, ha
também de se considerar o analfabetismo daquele tempo e as praticas de leitura em voz alta
que nortearam aquele ambiente cultural. Ora, estaria também tais mecanismo de “escuta dos
jornais” se atualizando no século XXI sob novo formato, cujas as redes sociais digitais se
apoiam centralmente? A Biblioteca Nacional tem em seu acervo um registro historico
precioso dos periddicos que, se ndo chegaram a compor uma “imprensa negra”, registram uma
histéria de lutas que necessitam retornar a luz do dia. Como esté registrado em seu sitio, o

lugar de tais matutinos “deve ser de destaque numa sociedade engajada na luta contra o
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racismo, bem como preocupada em estudar processos historicos cruciais para o

. o 5
desenvolvimento de um mundo democratico”.
Uma pandemia, a emergéncia sanitaria e novas campanhas

Em margo de 2020, a Organizagdo Mundial de Satde (OMS) decretou a pandemia de
Coronavirus. As emergéncias em saude relacionadas a pandemia atingiram diversas esferas
sociais e suas implicacdes reconfiguraram as praticas de saude por todo o mundo. Com alto
grau de contagio, a COVID-19 foi responsavel pela infeccdo de mais de 151 de milhdes de
pessoas mundialmente®, enquanto produzimos essa escrita a atualizagio do niimero de vidas
perdidas no Brasil soma a marca de 479 mil pessoas.’

O novo SARS-CoV-2 condicionou realidades a um “novo normal”. Sob a emergencial
crise sanitaria em saude, as politicas publicas adotadas no pais confrontaram a OMS em um
panorama cruel a partir de uma falsa dicotomia, porque redutora e simplificadora entre
“economia versus saude”. Mas, nesse quadro maior, quem realmente pode ficar em casa?
Quem sdo os trabalhadores essenciais?® Como aderir as indicagdes da OMS quando a
pandemia de COVID-19 aprofunda desigualdades sociais como direito a alimentagdo, a
habitagdo, acesso a saneamento basico ou a acessibilidade tecnologica (acesso a tecnologias
de informagdo e de comunicagdo), fundamentais para uma adesdo a essas indicagdes? Como
proteger o Sistema Unico de Satde (SUS), quando o complexo-médico-industrial se apresenta
tdo ostensivo e com suporte e apoio dos meios de comunicagao?

Atravessada pela logica do discurso capitalista, Coser (2006, p.78) apresenta a
simbiotica relagdo entre a opinido publica e a ciéncia “na construcdo de figuras de consumo”
— nas suas mais diversas formas, incluindo, como temos advertido, para o de informacao
inclusive (BORGES; GATTO, 2019) —, promovendo essas ou aquelas indicagdes de satde.
Essas indicacdes operam na manutencdo das relacdes capitalistas, por exemplo, na
emergéncia da obesidade servindo a proliferagdo de novos produtos criados “como resposta a
pandemia de obesidade” (GATTO, 2020, p.77). A demanda por novos produtos, ou praticas

“saudédveis”, criam sistemas de diferenciacdo social que atua como um verniz dos

5 0 acervo da Biblioteca Nacional pode ser encontrado em https://www.bn.gov.br/acontece/noticias/2020/04/imprensa-negra-
abolicionista-acervo-biblioteca. Acesso em 09/06/2021.
6 Disponivel em: https://graphics.reuters.com/world-coronavirus-tracker-and-maps/pt/countries-and-territories/brazil/ Acesso
em 30/04/2021.
7 Disponivel em: https://bigdata-covid19.icict.fiocruz.br/. Acesso em 09/06/2021.

“Belém vai contra entendimento nacional e inclui domésticas como essenciais”
https://noticias.uol.com.br/cotidiano/ultimas-noticias/2020/05/06/belem-inclui-domesticas-entre-servicos-essenciais-durante-
lockdown.htm. Acesso em 06/06/2021.
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antagonismos sociais desde o campo, seja na precdria situacdo trabalhista enfrentada por
trabalhadores rurais, seja na reprimarizacao da terra promovida pelo modelo do agronegocio,
na promoc¢ao do “autocuidado” (receita individualizante para a manutencao da saude) ou pela
responsabilizacdo dos riscos da crise de saude publica no contexto da pandemia de
coronavirus quando nao estariamos adotando “indicagdes de praticas saudaveis”, a exemplo
do “ndo esqueca de lavar sempre as maos”.

Além do #fiqueemcasa, indicacdo presente em inimeras publicagdes em diversas
midias tradicionais e digitais, outras recomendacdes também se alastraram pelas redes.
Destacamos a pratica de exercicios fisicos e realizacdo de uma alimentacdo saudavel como
fonte de mais resposta imunologica 8 COVID-19. Cremos que um dos elementos centrais
desse processo, € que nao deve ser negligenciado, ¢ a forma como as informacdes sao
construidas e postas em circulagdo em larga escala. Nesse sentido, embora reconhegamos que
as chamadas redes sociais digitais venham ocupando grande centralidade na cena
contemporanea, ndo se pode perder de vista que tais praticas encontram solo fecundo dos
processos de difusdo que tem na comunica¢do de massa seu ponto de partida. Como ja foi
explorado em outra oportunidade (BORGES; GATTO, 2019) ¢ proprio do século XX a
separacdo entre o jornalismo e a publicidade-propaganda como campos que estariam
associados a produgdo e circulacdo de informagdes objetivas, neutras e imparciais, no caso do
primeiro, enquanto ao segundo caberia o lugar da produgdo e circulacdo de um discurso
sedutor comprometido com a ideia de venda. Ao optarmos por trabalhar com a nog¢do de
narrativas (BORGES, 2014), ndo sé recuamos as bases desse processo ainda no século XIX,
como acentuamos que jornalismo e publicidade-propaganda sdo duas faces da mesma moeda
(BORGES; GATTO, 2019).

Para o desenvolvimento das reflexdes aqui apresentadas, partimos de trés eixos
estruturantes: o primeiro ¢ o lugar das determinacdes de saide especificas adquiridas na
sociedade de classes que, em um cendrio de pandemia, apresentam indicagdes de satde
individualizadoras de agdes coletivas; o segundo, do papel das narrativas mididticas na
conformacgdo desse cenario que, mesmo ndo sendo novo, acirra as evidentes contradi¢des de
classe; ja o terceiro, sobretudo em um contexto de desmonte de politicas e programas de
combate a fome, ¢ a emergéncia de um debate publico que oculta 0o quanto uma falsa
contradi¢do se estabelece ao reduzir que o auxilio emergencial se torna uma sentenca entre o
direito a habita¢do ou ao inaliendvel direito a alimentagao.

Dados do Data Favela em parceria com Instituto Locomotiva expdem que, em 2020,
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metade dos brasileiros tém renda familiar de até R$2.400,00. Entre a populagdo mais pobre,
60% coabitam seus lares com mais de quatro pessoas, ao todo sdo 13,6 milhdes de brasileiros
residindo em favelas, 89% ndo puderam exercer o distanciamento social e 96% desses
brasileiros dependem do SUS’. A inseguranga alimentar, que ha cinco anos era motivo de
superagdo e exemplo internacional, hoje invade a casa de 116,8 milhdes de brasileiros. Uma
investigagdo realizada em 2020 pela Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga
Alimentar (Rede PENSSAN), através do Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar no
Contexto da Pandemia da COVID-19 no Brasil, aponta a crueldade da fome que abate 9% da
populacado brasileira e permite que quase a metade de sua populagdo conviva com algum grau
de inseguranca alimentar (quantidade insuficiente de alimentos, diversidade, etc). Em
contrapartida, em 2020, a concentracdo de renda do 1% de brasileiros mais ricos'® teve um
aumento de R$177 milhdes de reais.

O capitalismo se reinventa, e com ele as modalidades de manipulag¢do das condicdes
econdmicas operam novas formas na obten¢ao do acumulo de capital (MERHY, 2014, p.42).

(...) quando as praticas sanitdrias transformam a problematica das condigdes coletivas
de satde, produto das relagdes sociais de producdo, em seu objeto de agdo, passivel de
um tratamento cientifico instrumentalizado, e se organizam a partir das institui¢des
estatais, elas estardo intervindo de modo a reforcar as ideais de que, se todos sdo
iguais perante as institui¢des estatais, assim como também o sdo perante a ciéncia, as
eventuais diferengas que se verificarem deverdo ser atribuidas a caracteristicas
individuais ou no acaso, € ndo as diferengas reais que decorram de suas distintas
posic¢oes nas relagdes de producdo (MERHY, 2014, p. 57).

Praticas saudaveis para todos, mas que narrativa é essa?

A recomendacdo da pratica de exercicios fisicos como medida terapéutica ja foi
observada em outro momento por Tiburtino e Sacramento (2019), destacando-se o quanto a
frequéncia dessas indicagdes inunda as chamadas midias tradicionais, com forte acento no
jornalismo, transbordando para as midias sociais digitais. Seja como forma de sair do
sedentarismo e controlar as taxas fisiologicas — como colesterol, triglicerideos e pressao
arterial —, seja em prol da satde mental, a pratica de atividades fisicas tem sido preconizada
constantemente na imprensa e nos discursos socialmente autorizados da tecnicidade cientifica,

sofrendo uma atualizagdo especialmente durante a pandemia. Dentre os exercicios

o Pandemia na Favela. Disponivel em: https://0ca2d2b9-e33b-402b-b217-
591d514593c7. filesusr.com/ugd/eaab21 9837d312494442ccae8clla751e2a06a.pdf.

10 Disponivel em: https://gl.globo.com/economia/noticia/2020/07/27/patrimonio-dos-super-ricos-brasileiros-cresce-us-34-
bilhoes-durante-a-pandemia-diz-oxfam.ghtml Acesso em 06/06/2021.
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estimulados por esses atores sociais, atividades aerdbicas ao ar livre tém se destacado,
especialmente por conta da precau¢do em relagdo a ambientes fechados.

Pretensamente democratica e acessivel a todos, a corrida de rua — ou corrida a pé — ¢
uma das modalidades indicadas para compor a gama de cuidados apontados como preventivos
— no sentido de fortalecer o organismo e o sistema imunolégico por meio da adogdo de um
estilo de vida ativa (COOPER, 1970) — e, assim, dentre outros atributos moralmente
enaltecidos, ajudar no controle dos riscos deflagrados pela pandemia. Para Deborah Lupton
(2000), a cultura do risco rotula comportamentos que se diferem do que ¢ padronizado como
moralmente idealizados, taxando tais condutas como arriscadas ou como fatores de risco.

Lupton (2000, p.28) destaca que “no discurso da promog¢ao da saude, o estilo de vida ¢
patologizado como uma fonte de ma-satide, com um conjunto particular de comportamentos
especificos e discretos sendo identificados como de risco”. Essa concepgao se repete no atual
cendrio de insalubridade em saude, e para além das medidas consagradas, como higienizagao
das maos, uso de mascaras e distanciamento social, a pratica de atividade fisica complementa
o rol de cuidados que possam dirimir riscos provenientes da COVID-19, no receituario social.

Todavia, fatores socioecondmicos, presente nas sociedades de classes, afetam
diretamente as condi¢des e oportunidades dentre aqueles que realmente podem dedicar parte
de sua rotina ao cuidado de si, dispondo de oferta adequada de espaco, tempo, condigdes e
materiais. Entretanto, ndo ¢ exatamente assim que esse cendrio ¢ descrito, por exemplo, nas
paginas dos jornais. Quando nos deparamos com o noticidrio, ¢ possivel encontrarmos
construg¢des narrativas que apontam que a pratica da corrida de rua esta “logo ali, ao alcance
de todos”. Mas, a realidade histérica de nosso pais, de nosso estado, revela fortes limitagdes
para que possa ser acessada indiscriminadamente pela populagdo. Ainda que praticada com
outras caracteristicas desde o fim do século XIX (MELO, 2009), a corrida de rua se
desenvolve da forma como conhecemos hoje em regides economicamente privilegiadas, como
a Zona Sul do Rio de Janeiro, especialmente a partir da década de 1970 (NOGUEIRA, 1972;
DALLARI, 2009; TIBURTINO, 2020). Sendo mais acessada, naturalmente, pela populacao
que ocupa esse territorio, composta predominantemente por pessoas brancas e de um padrao
socioecondmico mais elevado.

Nas periferias e nas regides metropolitanas das cidades, as pistas das belas e

pavimentadas orlas que servem aos moradores das regides turisticas da cidade sdo — quando
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muito — convertidas em Vilas Olimpicas'' ou até mesmo em acostamento de rodovias
(DADDARIO, 1980). A imprensa registra e atua nessa conformag¢do social, como esta
presente em citacdes tiradas de periddicos da época: “os praticantes do método de Cooper que
frequentam a praia de Copacabana tiveram ontem uma surpresa: do posto dois ao seis o
delegado Hermes Machado [...] mandou colocar placas indicativas de cada 400 metros para
facilitar os que praticam esse tipo de exercicio” (LANCE LIVRE, 1972, p. 10).

A midia impressa da época retratava, ainda, as disparidades existentes e necessidades
de deslocamento experimentadas por parte dos individuos residentes de outras localidades da
cidade que buscavam o exercicio da mesma pratica. O que demonstra que desde a origem do
seu incentivo a atividade ja se mostrava menos inclusiva e democratica do que anunciava ser:

[...] as placas indicativas dos percursos a pé ao longo da praia tém atraido aos
exercicios moradores de bairros distantes [da Zona Sul carioca], como Jodo José, de
73 anos, que vem da Tijuca. Para encurtar a distancia percorrida de dnibus, da qual o
método ndo se ocupa, as praias de Botafogo e da Bica (Ilha do Governador) serdo
balizadas este més e as de Ipanema e Leblon em agosto (ADEPTOS, 1972, p. 5).

A mengao na reportagem a um bairro da Ilha do Governador poderia sinalizar alguma
pré-disposicao a ampliagdo das estruturas arquitetonicas e urbanisticas voltadas a pratica da
corrida e caminhada em outras regides geograficas do Rio de Janeiro. Todavia, a prevaléncia
de bairros da Zona Sul e da elite economica da cidade, na época, ja era evidente. Numa
matéria que data do inicio da década de 1980, uma reportagem do jornal O Globo opde-se a
percepcao da corrida como privilégio socioecondmico de uma localidade especifica, conforme
trecho destacado abaixo e que comentaremos a seguir:

Em menos de dez anos eles invadiram ruas e avenidas, parques, orlas maritimas e até a
Avenida Brasil. Conhecidos antes como “a turma do cooper”, homens, mulheres,
jovens e velhos hoje praticam o jogging ou corrida rustica, lutando contra a barriga, a
preguica e a ideia de que o brasileiro so se exercita na “pelada” ou no frescobol. [...]
H4 quem corra até na Avenida Brasil e na rodovia Presidente Dutra, nos fins de
semana e a partir das trés horas da manha — como poucos na Zona Sul, os corredores
destas pistas tdo perigosas chegam aos 30 quildmetros num percurso que pode
comegar em Belfort Roxo ou S2o Jodo de Meriti [municipios da Baixada Fluminense],
acabando de vez com a nog¢do de que essa “febre” s6 ataca moradores da Zona Sul e de
alto poder aquisitivo (DADDARIO, 1980, p. 1).

De fato, corredores de fora da Zona Sul carioca também aderiram aos discursos e

narrativas favoraveis a incorporacdo da corrida e passaram a pratica-la, como mencionado na

' Até 2009 existiam as seguintes Vilas Olimpicas na cidade do Rio de Janeiro: 1) Centro Esportivo Miécimo da Silva, 1982,
no Bairro de Campo Grande; 2) Vila Olimpica da Maré, 2000, no bairro de mesmo nome; 3) Vila Olimpica Carlos Castilho,
2002, no bairro de Ramos (Complexo do Aleméo); 4) Vila Olimpica Mestre André, 2002, no bairro de Padre Miguel; 5) Vila
Olimpica Clara Nunes, 2002, no bairro de Fazenda Botafogo; 6) Vila Olimpica Jornalista Ary de Carvalho, 2003, no bairro
de Vila Kennedy; 7) CIAD Mestre Candeia, 2003, no Centro; 8) Vila Olimpica Oscar Schmidt, 2004, no bairro de Santa
Cruz; 9) Vila Olimpica da Gamboa, 2004, no bairro de mesmo nome (MELO, 2017, p. 1370).
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reportagem jornalistica. Situacdo essa que se estende até os dias atuais. Contudo, tal pratica
improvisada era claramente executada sem as mesmas condigdes de estrutura, seguranca,
adequagdo, conforto e possibilidade de performance ofertadas aos praticantes de orlas,
calcadoes, ciclovias e parques voltados para os exercicios aerdbicos. Portanto, observa-se, por
um lado, uma clara descontextualizagdo e auséncia de senso critico na matéria jornalistica e,
por outro, uma certa reafirmagdo, ainda que implicita, sobre a quem estavam destinadas tais
praticas, tais exercicios.

No que toca a pratica de exercicios fisicos, historicamente, a imprensa brasileira,
sobretudo a esportiva, auxiliou em grande parte a expansdo do método Cooper (COOPER,
1970) como pratica de atividade fisica voltada para a saude (TIBURTINO; SACRAMENTO,
2019), especialmente a partir do éxito da selegdo brasileira de futebol na Copa do Mundo de
1970, no México (DALLARI, 2009; DIAS, 2017). Trechos de reportagens de veiculos
impressos da época registram e expressam a forma como tais correlagdes eram feitas e
incentivadas, como o texto de capa do Caderno B, da edicdo de 2 de dezembro de 1971, do
Jornal do Brasil: “Diminuir a curva da barriga e aumentar a reta da vida: nas mais diversas
faixas de idade, homens e mulheres comecam a perceber a importancia da aptidao fisica, ndo
sO por questdes estéticas, mas também, e, principalmente, por motivos de saude”
(BOCCANERA, 1971, p. 1).

A promessa feita nas paginas do jornal refletia-se em outras publicagdes midiaticas,
como a edi¢ao de fevereiro de 1972 da revista Manchete, ao publicar uma entrevista de quatro
paginas com Kenneth Cooper. O texto relembra a origem do incentivo as atividades fisicas
aerobicas a partir do futebol, mas amplia a abrangéncia dos exercicios para outras esferas
sociais de forma entusiasmada, exaltando seu potencial. A chamada inicial da entrevista traz o
emblematico titulo: “Cooper. Seu método cura tudo: do enfarte ao tédio” (BIANCHI, 1972, p.
52). Uma nova promessa ufanista e entusiasta. Nesses termos, ¢ mais que oportuno destacar o
quanto a forma como eram construidas e postas em circulagdo tais referéncias ocupam certo
zeitgeist'” da época bem como, além das paginas dos jornais, revistas, dial de radios, e mesmo
o noticiario dos ainda incipientes telejornais. Para nds, ¢ exatamente a atualiza¢do de tais
narrativas, associadas com técnicas e necessidades mais contemporaneas, que vai fornecer as

bases para as construcdes oferecidas nas redes sociais digitais.

12 . . 7 ~ ~ . . y .

Zeitgeist ¢ uma expressdo usada pelos alemdes para qualificar, de forma mais ou menos genérica, 0o que
chamam de o espirito do tempo. Com ela, se designa um ambiente social, cultural, politico, intelectual de certa
época.
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Evidentemente, ainda que a pratica das corridas de rua tenha formado esse zeitgeist, os
meios de comunica¢do de massiva ndo funcionam de forma unissona. Voltando a Manchete, é
oportuno mencionar que ela mesma, dez anos apds a publicacdo da informagdo que
mencionamos no paragrafo anterior, chega a retratar uma nova realidade, na qual expunha um
desnivelamento acerca da compreensdo dos reais beneficios dos exercicios aerdbicos a partir
da separacdo por classes socais: “Enquanto a alta classe média nutre a crenca mistica de que a
capacidade de correr (cooper, jogging, etc) ou realizar longas caminhadas protege as artérias
coronarias, a grande maioria da classe média intermedidria acredita que severos esforcos
fisicos sdo prejudiciais" (CORONARIAS, 1981, p. 78). Nota-se, que apesar de toda a
divulgacgdo e énfase acerca do método na década anterior, tensionamentos, conflitos, disputas
e desinformacao podem ter proporcionado Oticas diferentes acerca da pratica em cada camada
socioecondmica da sociedade. Constituindo-se como privilégio e oportunidade muito mais
para um grupo do que para outro.

Portanto, uniformizar o discurso e responsabilizar o individuo pela logica neoliberal
do autocuidado como governamentalidade (FOUCAULT, 2006) — entre o sujeito prudente e o
irresponsavel, ao classificd-lo como ativo ou sedentidrio (BAGRICHEVSKY et. al, 2007)
normal e anormal (VAZ, 2006) —, ¢ mais uma forma de transferéncia de responsabilidades do
poder publico para o ambito privado, particular de cada cidaddo. Igor Sacramento (2016)
também aborda essa questdo, contemplado o papel da midia e a constru¢do sociocultural de
identidade nessa analise:

(...) a preeminéncia da midia na vida cotidiana na contemporaneidade, articulada a
aceleracdo na produgdo, circulagdo e consumo de estilos de vida, permite uma nova
trama de responsabilizacdo pela saude. Ela descola-se, efetivamente, do campo do
Estado para o do individuo. A satde ¢ uma questdo de estilo; portanto, implica um
determinado conjunto de escolhas que afirmam e engendram uma identidade pessoal
associada ao corpo, a exercicios fisicos, a praticas terapéuticas, alimentares e
comportamentais e a produtos diversos. (SACRAMENTO, 2016, p.2)

Se as condigdes postas ndo sdo exatamente equanimes, algo deve ser feito para
realmente democratizar o acesso a atividade fisica, uma vez que seus beneficios e estimulo
sdo evidenciados e referenciados inclusive pela OMS, que recentemente atualizou suas
orientacdes para a pratica de exercicios fisicos, dobrando a carga hordria semanal antes
recomendada para cada faixa etaria (WHO, 2020). O discurso homogeneizado, embora possa
ser inicialmente atrativo, também se revela culpabilizador ao se basear nas nog¢des de
autocuidado como autorresponsabilidade. Essa critica ¢ feita por autores como Luis David

Castiel e Paulo Roberto Vasconcellos-Silva (2006), que demarcam a isen¢do do poder publico



@ XIIl ENCONTRO NACIONAL DE HISTORIA DA MIiDIA

e ias nas dinéamicas do tempo

ISSN 2175-6945

e das politicas publicas nessa narrativa de que todos teriam liberdades e condi¢des para
escolher a forma como querem viver e ter mais qualidade de vida, ignorando-se as
subjetividades implicadas e aspectos socioecondmicos, culturais e politicos.

Apesar das aparentes boas intengdes, o enfoque ¢ eminentemente individualista: as
pessoas, independentemente de seus contextos socioecondmicos € culturais e,
portanto, das margens de escolha em seus modos de vida, teriam a responsabilidade de
se exercitarem para viverem mais tempo e com melhor qualidade de vida, da maneira
como puderem, ndo obstante as injungdes sociopoliticas e econdmicas que
determinam a forma como nosso cotidiano se organiza em termos de trabalho, lazer,
seguranca etc. (CASTIEL e VASCONCELLOS-SILVA, 2006, pp. 80-81).

Janus sugere o autogoverno, mas onde fica responsabilidade para o Estado?

Como parte constituinte dessa estratégia de ampliagdo do cuidado de si, o governo
federal, juntamente com entidades da sociedade civil que articulam os campos da satde
coletiva e da educacdo fisica, vem trabalhando na elaboracdo do Guia de Atividade Fisica
para a Populagdo Brasileira. O material seria mais uma espécie de manual de conduta, porém,
inscreve € ndo se mostra capaz de superar tais entraves socioecondmicos que dificultam a
adesdo do exercicio de atividades fisicas por grande parte da populagdo brasileira. Uma vez
que ndo se constitui como politica publica. Afinal, no Brasil, a real democratizacdo dessas
praticas ainda ¢ incipiente, seletiva e, portanto, majoritariamente mais presente no ambito
privado (TIBURTINO, 2021, p.30).

Marx (2013), ao expor que os fatos estdo inseridos em acontecimentos, nos oferece
ferramenta analitica para compreensdo de que modelos politicos e econdomicos sdo
manifestagdes combinadas das interagdes sociais (em constante mudanga). Tornam claras,
nesse sentido, as “estruturas de apropriagdo econdmica e dominacdo politica, nas quais
tendem a cristalizar-se aquelas relagcdes e os antagonismos que com elas se engendram”
(IANNI, 1988, p.17). Assim, torna-se mais que necessario pensar o social com a perspectiva
de um espaco diverso, reflexo da intersecao das distingdes dos recortes — pobre versus rico;
homens versus mulheres; velhos versus novos; corpos padrdes versus corpos destoantes da
norma. Qual ¢ e quem faz circular em larga escala a norma na pandemia de COVID-19? A
quem ela serve? Para quais brasileiros as indicagdes da OMS sdo viaveis ou possiveis?

As politicas de urbanizacdo e habitacdo se inscrevem na realidade social dos sujeitos
das cidades. Realidades atravessadas por distancias, confinadas em poucos metros quadrados
de alvenaria e sem ventilagdo, com paredes infiltradas, muitas vezes sem agua potavel, sem

coleta de lixo e esgoto, em ruas que ndo recebem delivery ou estdo fora das rotas do



e ias nas dinéamicas do tempo

@ XIIl ENCONTRO NACIONAL DE HISTORIA DA MIiDIA

ISSN 2175-6945

escoamento da produ¢do de alimentos organicos. Milton Santos (2012, p. 119) escancara que
a urbanizacdo desigual ¢ fruto do desenvolvimento desproporcionado e intervencionista na
vida e nas repercussdes regionais marcadas pela polarizagdo urbana. Assim, a transferéncia de
responsabilidade, que investe no autocuidado, além de reduzir o processo a uma questdo de
estilo devida saudavel, enfraquece uma das mais importantes, universais e equanimes politicas
publicas, que ¢é o Sistema Unica de Satde. Numa so tocada, ignora-se o que significa a Satde
em seu conceito ampliado para, paralelamente, enfraquecé-lo.

Esse, porém, ndo ¢ um “modelo de desenvolvimento” novo, tampouco o ¢ o papel
desempenhado pelos veiculos massivos de informagdo. Inscrito, majoritariamente, num
processo histdrico de longa duracdo, cujas narrativas foram impulsionadas por cada conjunto
de tecnologias de seu tempo, atrelada a uma ideia de progresso e desenvolvimento, o Brasil,
importou um modelo que entendia a pobreza como produto da falta de informagdo, de uma
educacdo que se desenvolveria em consequéncia ao acesso a tecnologias da informacao.
Wallace (2020, p.538) destaca a desigualdade experimentada pelo sul global, com
infraestruturas habitacionais ineficientes para assegurar um isolamento social seguro durante
o contexto de pandemia. Para cidaddos que habitam periferias ou as margens da urbanizagao,
as patologias acometem desde construgdes que desabam na Muzema'® a privagio de rede de
agua e de esgoto, como no recente caso da Companhia Estadual de Agua e Esgoto (Cedae).
Expressos em dados, as desigualdades brasileiras revelam que 35, 7% da populagdo brasileira
ndo possui esgotamento sanitario por rede coletora (Sintese de Indicadores Sociais 2018)'*;
18,4 milhdes de brasileiros ndo possuem agua encanada (Pesquisa de Or¢camentos Familiares
2017 — 2018) 1549 5 milhdes de pessoas estavam totalmente desconectadas da rede mundial
de computadores, enquanto outras 25 milhdes acessavam de forma restrita ou precarizada
(Comité Gestor da Internet - CGI Br/ 2018)'° e 57,5 da populagio brasileira depende do
rendimento do seu trabalho (Pesquisa de Or¢amentos Familiares 2017-2018).

A cidade do Rio de Janeiro, um dos bergos da escravizagcdo de legides de homens e
mulheres, tem em sua arquitetura a marca dessa heranga. Se do ponto de vista legal, houve
libertagdo juridica de escravos e escravas, do ponto de vista simbolico e do imaginario social,

varios movimentos ainda sdo feitos para que esses brasileiros e brasileiras permanecem

13 Disponivel em: https://gl.globo.com/rj/rio-de-janeiro/noticia/2020/01/07/construcoes-irregulares-avancam-proximo-a-

arca-onde-predios-desabaram-na-muzema.ghtml . Acesso 06/06/2021.

1 Disponivel em https://drive.google.com/file/d/1hSgMs8Tp40fIFzZTWAYPBKbV Dn3qMS5rq/view. Acesso 02/06/2021.
15 Disponivel em: https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101670.pdf. Acesso 30/05/2021.

16 Disponivel em:https://www.cetic.br/media/docs/publicacoes/2/12225320191028-

tic dom 2018 livro eletronico.pdf . Acesso em 30/05/2021.
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excluidos. Por trezentos e cinquenta e trés anos aportaram nos portos brasileiros navios
negreiros. Desde entdo, sdo apenas cento e trinta e trés anos que nos separam da data oficial
da aboligio'” pratica essa que tentaria suprimir a injustica social basilar na estrutura dos
pilares da concentragdo fundiaria do territério brasileiro. A herancga colonial e escravagista
brasileira ¢ responsavel, dentre outras mazelas, pela concentragdo das terras nacionais. O
Censo Agropecuério do IBGE (2017)"® demonstra a questdo racial na divisdo do territério
nacional ao identificar que produtores brancos ocupam 208 milhdes de hectares, quase 60%
das areas rurais registradas pelo IBGE. E mesmo a pesquisa identificando uma presenga maior
de negros produtores rurais — sdo 2,6 milhdes de negros em comparacdo com os 2,2 milhdes
de brancos — essa populacdo corresponde a apenas 28% da érea total de estabelecimentos
rurais — e s@o maioria em propriedades menores que as dos brancos, com até 5 hectares. A
pesquisa revela ainda que “a partir de 20 hectares a desigualdade ¢ nitida: quanto mais se

aumenta o tamanho da propriedade de terra, menos negros sio produtores rurais” .

Consideracoes finais: ainda o “Medo Branco de Almas Negras”?

O historiador Sidney Chalhoub (1988), ao se debrucgar sobre as contradicdes que
buscaram forjar a constru¢do de uma cidade ideal (entendida aqui como metafora de um
modelo de cidade branca, burguesa, europeizada) em oposi¢do a uma cidade real, apontou a
luta de classes como o fio condutor do embate entre as duas cidades:

Penso, contudo, que estas paginas reconstituiram alguns cendrios sociais onde os
escravos e libertos da cidade do Rio transformavam o cotidiano da exploragdo
senhorial e capitalista em momentos de sua propria luta. Nada neste cendrio negro de
luta confluia com projetos delirantes de construgdo da sociedade do trabalho,
higienizada, moral e civilizada... Estamos diante da guerra entre sujeitos historicos que
concebem a vida de forma radicalmente diferente. E esta ¢ uma guerra peculiar, onde
os sujeitos historicos que possuem as armas mais ricas e poderosas juram que estdo
disparando flores, progressos e disciplinas (CHALHOUB, 1988, p. 102).

A remiss@o a Chalhoub ndo tem nada de acidental. Primeiro porque que ilustra, através
das paginas dos jornais, como se davam essas disputas histéricas que buscavam manter numa
subalternidade homens e mulheres recém libertos. Segundo porque nos permite perceber que,
naquilo que aparentemente se coloca numa oposi¢do entre o “ficar em casa” e o “salvar a

economia” estd inscrito na formacao social brasileira. Terceiro porque ela nos permite inserir

17 Lei Aurea, de 13 de maio de 1888.

18 Disponivel em: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/25790-numero-de-
estabelecimentos-que-usam-agrotoxicos-sobe-20-4 Acesso em 06/06/2021.

19 Agéncia de Jornalismo Investigativo. Disponivel em: https://apublica.org/2019/11/0-agro-e-
branco/?fbclid=IwAR3VtnurLfcmKLd4HaldhtLMpjgAfY fwzo9jcajDztVXgLjoES4y0fkr3-g Acesso em 04/06/2021.
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nossas reflexdes e abordagens sobre a relacio Comunica¢do, Informagdo e Satide numa
perspectiva critica. Ao observarmos as contribui¢des do historiador podemos validar nossas
premissas de que as narrativas jornalisticas, como todas aquelas que compdem o complexo
mididtico, longe de uma enganosa neutralidade, sdo centrais para a compreensdo das
contradi¢des sociais nas quais ainda estamos inseridos.

A luta politica, dessa forma, acaba colocando em evidéncia que todo sentido ¢ uma
construcao historica, e o antagonismo social acaba desvelando que os significados ndo sdo
fixos, estdo em constante disputa. Assim, em meio a esta luta de classes, o papel
desempenhado pelos aparelhos privados de hegemonia ¢ decisivo (BORGES, 2014; 2010).
Desse modo, com o fim da escravidao e com a passagem do periodo imperial ao republicano,
assiste-se a implementacdo de uma ordem burguesa ancorada numa construcao ideoldgica de
lei e ordem. Contemporaneamente, se atualiza essa constru¢do associando-a a culpa por nao
cuidar devidamente de si. Se todas as vidas importam, e ¢ claro que importam, nos parecem
bastante evidente as motivagdes historicas e sociais de compreendermos e defendermos a
posicdo de que vidas negras importam. Essa ndo ¢ apenas uma luta politica, mas social,

cultural e igualmente académica.
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