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Resumo

As telenovelas sdo um importante produto cultural em nosso pais. Ha mais de sessenta anos,
alcancam pessoas de diferentes geragdes em todos os cantos do Brasil. Ao longo desse tempo,
é natural que tenham sofrido evolugdes na forma de lidar com determinadas tematicas,
entretanto, observamos que outras permanecem sendo representadas dentro de uma viséo
mais antiga e maniqueista. Este trabalho analisa o papel das telenovelas como documento
historico a partir da representacdo do hospital psiquiatrico em tais obras e da correlacdo de
tal representacdo com a propria Histdria destas instituicdes. Como referencial teorico
utilizamos os conceitos de triplice mimese de Ricoeur (2000), as teorias de Aristoteles (2015)
e de Ong (1996) sobre narrativas, os estudos de Foucault sobre a Histéria da loucura (2010)
e as ideias de White (1994) sobre a Histéria como algo em movimento.
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Hospital Psiquiétrico.

Introducéo

Existe uma dindmica utilizada por psic6logos em trabalhos grupais, que consiste em cada
membro ao se apresentar dizer o0 seu nome e porque tem esse nome. Dificilmente alguém néo
terd uma historia para contar. E interessante notar como cada nome costuma trazer consigo
uma histéria carregada de significados. Mesmo antes do nosso nascimento, ja havia um
mundo pré-configurado. Mediados por uma linguagem que nos antecede, vamos construindo
nossa propria narrativa de vida e Ihe dando novos significados a partir de um ponto primario.
E o que Ricoeur (2000) chama de triplice mimese e que exploraremos um pouco mais adiante.

Nossas crengas, valores e a forma como encaramos 0 mundo nunca serdo totalmente
neutras, pois estardo sempre inseridas em um contexto. A prépria lingua que se fala, o tipo
de oralidade de cada cultura, altera nossa percepcdo dos fatos e nos ajuda a construir

imaginarios. Ong (1996) fala em oralidade primaria e secundaria. A primeira seria aquela

! Trabalho apresentado no GT Historia das Midias Audiovisuais, integrante do X111 Encontro Nacional de Historia da Midia.
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puramente oral e a segunda a que ja dispbe das mediacdes de diferentes tipos de midia, como
a escrita, mas, ainda carrega em seu amago tragcos de uma oralidade anterior. Seja como for,
a forma com que se narra uma historia altera a forma como essa é percebida.

A comunicacéo influencia as representacdes que criamos dos fatos, pessoas ou lugares e
ndo se pode dizer que alguem seja totalmente imune a influéncia da midia, entendida aqui
como qualquer processo de mediacdo entre 0 homem e a linguagem, desde a escrita até os
meios digitais. Através de obras de autores como Balzac ou Machado de Assis podemos, por
exemplo, produzir imaginarios sobre a Paris e 0 Rio Janeiro do século XIX.

Nosso interesse nesse trabalho € mostrar como a ficcdo audiovisual, para além do
entretenimento, tem também um papel de registro historico, pois espelha o comportamento e
os valores de uma determinada época. Para tal finalidade escolhemos falar sobre como as
telenovelas contam a historia da loucura e do hospital psiquiétrico.

Narrativa Ficcional x Narrativa da Vida real

O filosofo Paul Ricoeur (2000) toma emprestado as ideias de representacdo de Aristoteles
e de temporalidade de Santo Agostinho para mostrar como 0 tempo é em si mesmo uma
contradicdo, visto que sua existéncia s6 é possivel enquanto narrativa e nunca como um
objeto concreto. O presente € um instante tdo fugaz, que menos de um segundo depois ja sera
passado. Por sua vez, o passado sé existe enquanto memaria e o futuro enquanto expectativa
e ambos s6 se manifestam no presente, quando deles se fala.

Ocorre que ao se narrar uma experiéncia ja se cria uma mediacdo. Memoria (o relato do
passado) e expectativa (o relato do futuro) nunca serdo fatos objetivos pois constroem-se a
partir da alteridade de quem narra. Conseguimos projetar experiéncias futuras e imaginar o
passado unicamente atraves da imaginacao produtora.

Imaginar é criar, o que é diferente de mentir. Toda historia, seja ou ndo ficticia,
pressupde um narrador, que jamais serd alguém neutro, pois sempre havera a media¢ao do
meio. E o que Ricoeur chama de triplice mimese: existe um mundo objetivo, pré -
configurado, que nos precede antes mesmo de nascermos (mimese 1) e que € reconfigurado
a partir da linguagem pela criacdo de um enredo que lhe da sentido (mimese 2). Nesse
processo, o sujeito formara sua prépria alteridade e visdo de mundo, sua prépria narrativa

(mimese 3).
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Tomando o paradigma de Aristételes (2003), ele propfe que a narrativa é
composta por uma intriga (enredo), onde ha a representacao de uma agéo e
0 encadeamento de varias unidades minimas de acdo. A isso chama
tessitura, ou sua propria composicao, a partir da articulacdo de multiplas
temporalidades. Grosso modo, pode-se afirmar que “narrativa”, em Ricoeur
(1994), é um conceito substitutivo para representagdo, que incorpora a
interacdo com o mundo concreto. Para ele, a narrativa é composta
duplamente pela acdo de representar e pelo produto da representacdo (pela
atividade mimética e pelo muthos). Isto é, é mediacdo entre 0 mundo da
acdo e o mundo representado. (MATHEUS, p.6, 2017)

Whyden White (1994), estudioso americano da Historia, dialoga com as ideias de
Ricoeur e cria polémica com os historiadores ortodoxos ao apontar como esse campo ndo €
fruto sé dos fatos, pois estes precisam ser narrados para ganharem forma e sentido. Assim
como a comunicacdo, a Historia tem um objeto de pesquisa que estad sempre em movimento.
O que o historiador estuda e 0 que consegue narrar é a relagdo que se estabelece no presente,
com o passado, até porque como nos lembra Ricoeur o passado sO existe no presente. 1sso
ignifica que mesmo o que costumamos chamar de vida real, tal como os fatos jornalisticos,
os documentérios e os livros de Historia, dependem de uma narracdo que lhe daré sentido
para existir, de um enredo. E narrar invariavelmente implica tanto em realizar um recorte de
um todo, quanto em escolher um género narrativo, nas palavras de Aristoteles em tecer uma
intriga. Escolher o que se quer contar dentro de uma cadeia de fatos (recorte) e o como se
quer contar (género) ja alteram a narrativa.

E isso o que torna possivel que existam diferentes versdes tanto do que se costumava
chamar de estéria quando da Historia oficial. O ponto em que o autor escolhe colocar a
peripécia muda a trama. Quando pensamos, por exemplo, nas narrativas construidas em
relagdo a loucura, verificamos como se transformaram de acordo com as diferentes épocas e
narradores. Muito antes de a loucura ser considerada como doenca mental no século XIX,
aqueles por ela acometidos foram considerados desde simplesmente vagabundos, excéntricos
ou alienados até seres possuidos por demonios

Pensamos entdo que se Historia € uma narrativa que pode ser narrada a partir de
diferentes géneros dramaticos/literarios, a ficcdo, por sua vez pode nos ajudar a entender um

determinado tempo historico.
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2. A telenovela brasileira como documento histérico

Em primeiro lugar, precisamos considerar que a telenovela se inscreve em um
paradoxo de vias: retrata realidades a0 mesmo tempo em que as cria. Seu compromisso néo
é com a realidade e sim com a verossimilhanca. Desse modo, uma viagem da india ao Brasil
pode se dar em poucos minutos, pessoas podem viajar no tempo através de espelhos ou
sobreviverem congeladas no mar por mais de 100 anos®. Da mesma forma, vampiros e seres
sobrenaturais podem coexistir com mortais e outras situa¢cdes miticas podem ganhar vida. O
gue importa ndo é 0 compromisso com o real e sim com o que poderia ser crivel caso existisse.
Mas como entdo as novelas podem funcionar como documento Historico?

Barbosa nos lembra que

a evidéncia de que a nossa cultura produz inimeras definicbes do ato de narrar,
transformando-o em géneros plurais, fez com que se produzisse também uma
dicotomia béasica entre os textos: de um lado e os textos que tém pretensdo a verdade
(o discurso da ciéncia e do jornalismo, por exemplo) e de outro, as narrativas
ficcionais, sejam as que utilizam a linguagem escrita (literatura), sejam as que
utilizam a imagem (filmes, fotografias, telenovelas etc.). E contra essa classificagio
sem fim que Ricoeur constroi a sua hipétese: a existéncia de uma unidade entre os
multiplos modos e géneros narrativos. Para isso parte do pressuposto de que o
carater temporal é o comum da experiéncia humana. (BARBOSA, 2012, p.2)

No caso do Brasil, a telenovela é um importante vetor cultural e ndo pode ser ignorada.
Vista em todas as regides do pais, alcanga mesmo uma grande parcela da populacdo que nao
tem acesso a internet ou a outros meios de entretenimento, como teatro e cinema.

Surgidas na década de 1950, as novelas brasileiras carregam consigo um forte traco
de oralidade Usam e abusam de tramas que estdo no inconsciente coletivo, dai serem tdo
constantemente criticadas pelo uso excessivo de clichés. Assim, a histéria da moca boa e
sofrida que muda sua vida ao conhecer um homem rico (Cinderela), da garota ingénua iludida
pelo vildo (Chapeuzinho Vermelho), da disputa entre irmdos (Os trés porquinhos), dentre
outras repetem-se em suas tramas. Como mencionou o novelista Walcyr Carrasco em palestra
na Biblioteca Nacional*, ndo ha histérias originais, pois todas ja foram contadas. Amores,
traicOes, rivalidades, vildes e mocinhos ja existiam nas narrativas biblicas, que cabe dizer,

também beberam da oralidade. O que muda € a forma de contar. Mesmo o0s contos de fadas

3 Todas essas situagdes aconteceram, respectivamente nas telenovelas Caminho das Indias (2009),
Espelho da Vida (2018/19) e O tempo ndo para, exibidas pela Rede Globo (2018/19)

4 Palestra realizada em 2010 durante o Semindario Brasil Brasilis, organizado pela Biblioteca Nacional,
no Rio de Janeiro. Fonte: folhetimblog.blogspot.com
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dos quais falamos aqui foram suavizados com o passar dos anos e transformados em versdes
para criancas, visto que as primeiras versdes conhecidas eram muito mais densas e sombrias.

Curioso observar que as proprias novelas, em que pese o uso dos clichés, se
transformam de acordo com seu tempo histérico, que altera o enredo. A Cinderela é
remodelada em tempos de maior visibilidade do feminismo e passa a ndo depender mais
exclusivamente de um principe encantado para encontrar a felicidade. Em Cheias de charme,
por exemplo, as protagonistas tais como a Gata borralheira, eram mulheres guerreiras que
trabalhavam como empregadas domésticas, mas, o que transforma suas vidas € a musica e
uma carreira de sucesso como cantoras que constroem a partir da criacdo da banda As
empreguetes. A estrutura da trama, porém, ainda é a mesma do antigo conto de fadas.

O que os criticos muitas vezes ignoram € que os clichés sé se tornaram clichés porque
funcionam e isso se d& justamente porque mexem com essa oralidade ancestral. A partir de
uma narrativa, personagens como Sinhozinho Malta e ViGva Porcina, Odorico Paraguacu, As
empreguetes, Tufdo e Carminha®, dentre outros, ganham vida e continuam a existir no
imaginario social, mesmo ap6s o fim das novelas. Assim como os mitos, sua existéncia € real,
ainda que todos saibam que n&o séo de carne e 0sso. O telespectador fala deles como se
existissem e, de fato, existem em sua memoria afetiva. E pela via do afeto que a novela “fisga”
0 seu publico e por isso, muitas vezes, campanhas sociais da ficcdo funcionam melhor que as
oficiais.

Ao ver como 0s personagens se portavam, vestiam e falavam em tramas que na sua
época eram contemporaneas, podemos ter uma nocao de como as pessoas viviam naquela
época, ja que as novelas visam espelhar uma realidade. Novelas podem sim ser um
documento histérico, como ja frisamos. O repertério imaginativo para contar historias
ficcionais ndo € diferente do repertorio usado pelos historiadores.

Se as telenovelas sdo responsaveis por replicar e construir mundos, também ajudam a
construir imaginérios. Um elemento constante em diversas obras é a presenca de um
personagem acometido pela loucura que em determinado momento de sua trajetoria €
internado em um hospital psiquiatrico. Mais adiante, falaremos desse tipo de representacéo

nas tramas e sua relagdo com a Historia.

» o«

5> Personagens populares respectivamente das telenovelas “Roque Santeiro”, “O bem-amado”, “Cheias de
charme” e “Avenida Brasil”, que foram fendmenos de audiéncia na época de sua exibicao.
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3. Telenovela, evolucéo e verossimilhanca

Os autores de novelas criam uma gama de personagens, que gragas ao roteiro, direcéo,
atuacdo e todos os elementos que compde a obra audiovisual de fic¢do, ganharéo tessitura e
vida, ou seja, um enredo para chamar de seu. Entretanto, nem sempre, 0s escritores tém um
conhecimento mais aprofundado de certos grupos que representam em suas obras. Como a
funcdo prioritéria da telenovela é o entretenimento e sua preocupagdo deve ser com a
verossimilhanga e ndo com a realidade, tal situac@o por vezes acaba por reforcar estere6tipos.

Alguns novelistas mais preocupados com a questdo da alteridade, buscam realizar
pesquisas acerca dos personagens. Um exemplo é Gldria Perez, que talvez, por sua formacéo
em Historia, gosta de ir a campo ouvir 0s grupos que pretende retratar, tais como 0s
dependentes quimicos, abordados por ela em O Clone e os esquizofrénicos em Caminho das
indias. A partir dessas pesquisas, a estratégia da autora, em ambos os casos, foi iniciar a
narrativa apresentando jovens como quaisquer outros, criar elos de identificacdo dos
personagens com o publico e mostrar pouco-a-pouco sua trajetdria de adoecimento, de forma
a levar o espectador a entendé-los e se comover com eles. Ela poderia, por exemplo, ter
iniciado com o0s personagens ja vivendo o drama da compulsdo por drogas e da doenca
mental, mas, optou por um outro tipo de construcdo do enredo. Mais uma vez, observamos
que o recorte que é feito, o ponto onde o narrador escolhe colocar sua peripécia, altera a
percepcéo do receptor.

Pensar a telenovela como documento histérico remete a um exercicio dialético.
Precisamos considerar o tempo no qual foi escrita. Peripécias que hoje sdo aceitas ndo o eram
em outros tempos. Observamos uma mudanca de paradigmas em relacdo a varios temas. Em
2018, Orgulho e Paix&o, novela das 18hs da Rede Globo, emissora lider de audiéncia no pais,
exibiu sem grandes alardes, em um capitulo comum, de meio da semana, uma cena romantica
entre dois homens gque terminou com um beijo. Por mais que a cena tenha gerado um pequeno
burburinho nas redes sociais, ndo houve nenhuma rejeicéo significativa, como ocorreu com
novelas exibidas em outros momentos historicos. Interessante notar que se tratava de uma
novela passada em 1910, mas, que tratava de temas como orientacdo sexual e feminismo, que
estavam bastante em voga na época de exibicdo da trama. JA Amor a vida (2013/2014), entrou
para a historia da teledramaturgia por exibir no seu ultimo capitulo, o primeiro beijo gay em
uma novela global do horario nobre. Sem duvida, foi um avango na forma como romances

gays costumavam ser retratados nas novelas, o que s6 foi possivel naguele momento. Basta
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lembrar que Ameérica (2005) j& havia tentado exibir um beijo entre dois homens em seu ultimo
capitulo, mas, a simples gravacdo da cena causou tanta controvérsia que ela jamais chegou a
ir ao ar. H4 ainda o exemplo anteriormente citado das empregadas que viram “madames” em
Cheias de Charme (2012), novela exibida em um momento no qual muito se falava da
ascensdo da chamada classe C.

As novelas refletem, portanto, o tempo no qual se passam. Podemos ter uma ideia de
como era esse tempo tanto por figurinos, girias e maneirismos usados na época quanto pelo
proprio enredo e pelas peripécias que podem ser mostradas. E importante nos atentarmos para
o fato de que o sentido da histdria ndo esta no seu contetdo, mas, na forma como € contada.

Peripécia, no conceito de Aristoteles, &€ o ponto que se escolhe para que o herdi inicie
sua jornada, o personagem passa da tranquilidade para a intranquilidade, do sucesso para o
insucesso, gragas ao destino ou a consequéncia de suas proprias acdes ou dos demais. E aqui
gue enguadramos nosso objeto, pois, com frequéncia a loucura e a interna¢do em um hospital
psiquiatrico tem sido usada como um elemento dramatico e uma das peripécias da telenovela.
Poucos sdo 0s autores, porém, que se preocupam em oferecer uma visao menos estereotipada

dos transtornos mentais.
3.1. Telenovelas, estereotipos e doencas mentais

A autora nigeriana Chimamanda Ngozi Adichie (2019) diz que o problema com 0s
esteredtipos ndo € serem mentirosos e sim serem incompletos. Toma-se o todo por uma Unica
parte. Vemos isso claramente na representacdo da loucura e do hospital psiquiatrico nas
novelas, constantemente utilizado como castigo para o vildo, sofrimento para 0 mocinho ou
alivio cdmico. Se houve uma evolugdo na forma como outros grupos sdo mostrados, ndo
verificamos 0 mesmo no que tange a representacdo dos usuarios de salde mental na
teledramaturgia.

Em 2001, como fruto da luta antimanicomial,, entrou em vigor no Brasil, a Lei 10.216,
também conhecida como Lei Paulo Delgado, que remodelou a assisténcia aos portadores de
transtornos mentais. Dentre outras normativas, a lei estabelece que o tratamento deve ser feito
preferencialmente em ambito ambulatorial e o paciente ndo pode ser internado sem seu
consentimento, exceto, com o aval médico, nos casos em que possa oferecer risco a si proprio
e a terceiros, e, com obrigatoriedade de comunicado, em até 48 horas, ao Ministério Publico.

O tratamento psicossocial e a reinser¢do do louco na sociedade passaram a dar o tom da
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politica de saude mental, com o gradual fechamento dos hospicios. Entretanto, seja pelo
humor, seja pela dramaticidade, personagens internados contra a vontade em instituicdes
psiquiatricas estdo longe de serem raros. Azevedo (2013) catalogou,50 personagens que
enlouqueceram ou foram dados como loucos nas novelas em um periodo de 43 anos (1970 a
2013). Desses 15 sdo internados a forca, 14 deles em novelas que se passavam ap0s a
aprovacao da lei. O que nos leva a constatacéo de que o Unico compromisso da telenovela é
com o que Aristoteles chama de verossimilhanca. A situacéo precisa ser crivel e tomada como
verdade, mesmo que ndo o seja. O que importa é o que seria possivel, ndo o que é.

Por mais que a reforma psiquiatrica tenha instituido uma série de novas normas para
tratamento da salde mental, nossa hipotese ¢ de que, nas telenovelas brasileiras o hospital
psiquiatrico continua sendo retratado com a visdo pré-reforma, um espaco para onde serdo
“varridos” aqueles que nao se adequam a sociedade vigente ou, pelo menos, a sociedade tal
qual espera o0 antagonista da trama. Condizente com essa visdo, acreditamos que médicos e
enfermeiros que atuam em hospitais psiquiatricos sdo retratados com um estere6tipo mais
préximo ao de carcereiros e policiais do que os demais profissionais de salde.

Estabelece-se ai nova contradi¢do: as novelas se passam em tempos histéricos, mas,
ndo se preocupam efetivamente com o que rege esse tempo na “vida real”, o privilégio sera
sempre da narrativa, da construcdo de dramaticidade. Porém, isso ndo as invalida como forma
de conhecer o passado. Assistir uma novela antiga — e aqui ndo nos referimos as novelas de
época, mas, aquelas passadas em momentos anteriores — nos fornece uma perspectiva daquele
tempo. E mesmo ao assistir as da atualidade, podemos pensar que sua abordagem dos
hospitais psiquiatricos estd intimamente relacionada a prépria Historia da loucura, que
colocou os loucos muitas vezes nesses papeis ora de alguém punido por Deus com a desordem
do espirito, ora do bufdo, aquele que faz rir. O mesmo pode se dizer dos profissionais de
salide, que a partir, principalmente, da aproximacéo entre Direito e Psiquiatria no século XIX,
acabaram ficando marcados como aqueles que detém o saber sobre os loucos e o parecer
sobre sua liberdade ou aprisionamento.

Lembremos que na Europa os chamados hospicios surgem a partir do advento do
Hospital Geral, que incialmente, tinham uma func¢do muito diferente da que conhecemos hoje
em dia. Criado em 1656, o Hospital Geral era um local de filantropia, dirigido por religiosos,
para os quais eram levados todos aqueles que afetavam a ordem social e eram entéo retirados

das ruas: bébados, mendigos, prostitutas e os loucos.
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No século XVIII, o médico francés Philippe Pinel é responsavel por uma inovacao:
0s loucos séo apartados dos demais parias sociais e as correntes que 0s prendiam substituidas
por camisas de forca. Em asilos proprios para eles, passam ainda a receber o chamado
tratamento moral, que visa aliviar o sofrimento mental restituindo-Ihes a raz&o. E o ponto de
partida para que se constitua o hospital psiquiatrico tal como viriamos a conhecer.

Um ponto a se considerar € que, por mais, que acreditemos que os primeiros alienistas
— como eram chamados os ancestrais dos psiquiatras — se preocupassem de fato com as
pessoas acometidas de loucura, o hospicio acabou contribuindo para que se criasse no
imaginario social a ideia do louco como alguém perigoso que deve ser apartado da sociedade,
e consequentemente, contribuindo para o estigma dessa populacdo. Em seus estudos sobre a
Historia da Loucura, Foucault (2010) nos mostra como os loucos acabaram por assumir no
imaginério popular o lugar antes destinado aos leprosos, o daqueles que devem ser apartados
do convivio social.

Outro fator que devemos levar em conta ao analisar a representacao dos hospicios nas
telenovelas é que no mundo real ndo raramente esses locais foram palcos de maus-tratos e
severa violéncia contra 0s internos, tanto em outros paises, como no Brasil. Ainda no século
XIX, Esquirol faz o seguinte relato acerca de sua visita a uma instituicdo psiquiatrica

francesa:

Eles sdo mais maltratados que 0s criminosos, eu 0s vi nus, ou vestidos de
trapos, estirados no chdo, defendidos da umidade do pavimento apenas por
um pouco de palha. Eu os vi privados de ar para respirar, de dgua para matar
a sede e das coisas indispensaveis a vida. Eu 0s vi entregues as maos de
verdadeiros carcereiros, abandonados a vigilancia brutal destes. Eu 0s vi em
ambientes estreitos, sujos, com falta de ar, de luz, acorrentados em lugares
nos quais se hesitaria até em guardar bestas ferozes, que os governos, por
luxo, e com grandes despesas mantém nas capitais (Esquirol, 1818, citado
por Ugloti, 1949, apud PESSOTTI, 1996, p. 153.)

Mais de um século depois da experiéncia de Esquirol, a jornalista brasileira Daniela
Arbex (2013) fez uma extensa pesquisa acerca do Hospital de Barbacena, em Minas Gerais,
e 0 que descobriu foram horrores em nada diferentes daqueles narrados pelo médico francés.
Misturavam-se ali doentes mentais sem qualquer tipo de assisténcia com individuos para la
levados por ndo se enquadrarem nas normas vigentes da sociedade, tal como maes solteiras
e homossexuais, dentre outros. Eletrochoques eram aplicados ndo como tratamento, mas,

como punicdo/forma de controle por funcionérios sem qualquer preparo e, muitas vezes,
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levavam a morte do paciente. Frio, fome, falta de higiene sdo apenas algumas das situacfes
narradas por Arbex em seu livro “O holocausto brasileiro”, titulo justificado tanto pelas
barbaridades praticadas no Hospital quanto pelo fato dos internos chegarem ao local no
chamado “trem dos loucos”, de forma muito semelhante a que os judeus chegavam aos
campos de concentracdo nazista.

Esse historico de horror associado aos hospitais psiquiatricos acabou se refletindo na
forma como as telenovelas o retratam. Um exemplo é a ETC (eletroconvulsoterapia), que
embora tenha sido criada para ajudar no tratamento de pacientes epiléticos e posteriormente
utilizada para tratar sintomas de doencas psiquiatricas, tantas vezes, na chamada vida real,
foi desvinculada de seu objetivo para se transformar simplesmente em uma pratica de tortura.
Sendo assim, ainda que na atualidade sua pratica seja permitida pelo Conselho Federal de
Medicina, desde que sejam seguidos diversos protocolos de seguranca, como uso de anestesia
e autorizacdo do paciente ou responsavel, na teledramaturgia, a ETC € sempre mostrada
simultaneamente como um instrumento de tortura e um simbolo do hospital psiquiatrico.
Outros simbolos sempre presentes nas tramas sdo as camisas de forca — por mais que ndo
sejam mais usadas hoje — e 0 isolamento involuntario. Na novela “O outro lado do paraiso”
(2017) a mocinha Clara passa 10 anos trancafiada em uma instituicdo psiquiatrica contra sua
vontade, até conseguir fugir e jurar vinganca contra a vila que a p6s ali. No fim da novela,
essa vila é levada para 0 mesmo hospital e submetida aos mesmos tratamentos cruéis que
Clara. O hospital psiquiatrico é representado como o sofrimento do her6i/heroina e o castigo
do vildo/vild.

Outra representacdo comum do hospital psiquiatrico que observamos nas novelas,
sobretudo aquelas mais voltadas para a comédia, € a do hospital psiquiatrico como uma
espécie de circo, ou seja, um espacgo que gracas a estranheza das pessoas que ali estdo, é usado
para gerar humor. Novamente vemos uma associacao desse tipo de representacdo na midia
audiovisual com a Historia da Loucura, visto que como relata Foucault (2010), houve uma

época em que

Alguns carcereiros tinham grande reputacdo pela habilidade com que faziam os loucos
executar passos de danca e acrobacias, ao prego de algumas chibatadas. A Unica atenuagdo
que se encontrou ao final do século XVIII foi a de atribuir aos insanos o cuidado de mostrar
os loucos, como se coubesse a prépria loucura prestar testemunho em relacdo aquilo que
ela era(...) Eis a loucura erigida em espetaculo acima do siléncio dos asilos e tornando-se,
para alegria geral, escandalo publico. (FOUCAULT, 2010, p.147)
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Nas novelas a loucura continua sendo usada para o riso e 0 escarnio publico e o
hospital psiquiatrico como palco desse “show”,

A forma como a histdria das telenovelas se desenrola, portanto, ndo se desvincula da
propria Histdria, embora, por vezes, ndo a acompanhe. Se a partir da reforma psiquiéatrica,
foram instituidas uma série de normas para o tratamento de doentes mentais, o passado
tragico das instituicGes psiquiatricas prevalece na ficcdo audiovisual. Claro que existem
tramas que se preocupam em acompanhar o tempo em que Se passam e que propdem uma
visdo mais humana e atual do paciente psiquitrico, como “Caminho das Indias”, de Gléria
Perez. Mas isso ndo é o mais comum.

Outro ponto que qualquer pessoa gue ja tenha visitado um hospital psiquiatrico pode
perceber, é que enquanto o0 cinema tem uma visao mais realista desses espacos, nas novelas
eles costumam ser representados de forma bem mais clean. Em filmes nacionais como Bicho
de sete cabecas, Nise da Silveira e Mais que nada, que se passam em instituicbes
psiquiatricas, o cenario é sombrio, as paredes sdo feias e manchadas, ha sujeira e entulho,
excrementos, pacientes nus e despidos também em grande parte de sua condi¢do de
humanidade. Nas novelas, 0 ambiente é sempre mais asseptico. Mesmo em uma novela como
O outro lado do paraiso®, exibida em 2017, no qual o hospital psiquiatrico pode ser descrito
como metéafora das casas assombradas dos filmes de horror, a estética do hospital € bem mais
clara, limpa e arejada do que nos filmes citados, ainda que a ideia seja a de confinamento.
Trata-se, afinal, de um programa planejado para ser assistido por diferentes publicos e
familias. Por mais que cinema e novelas romanceiem situacdes e comprem o espectador com
uma espécie de suborno estético, ha peculiaridades proprias de cada género que ndo podem
ser desconsideradas. Classicamente, os filmes estabelecem conflitos que precisam se resolver
em cerca de duas horas, giram em torno de um eixo Unico e tendem a segmentar publico,
enguanto as telenovelas duram meses, entrelacam diversos conflitos e se propde a abranger
todos os espectadores, independente de classe social, cultura ou qualquer outra distingdo que
se possa fazer. Na TV € preciso mais cautela, polémicas podem ser despertadas até o ponto
em que nao afastem a audiéncia ou criem repercussao negativa para a emissora. Mais uma

vez, a verossimilhanca conta mais do que a realidade.

6 A novela de Walcyr Carrasco - claramente inspirada no romance O conde de Monte Cristo - contava a
histéria de uma mocga, que apos ter sido internada contra vontade pela vilda em um hospicio e ali
permanecer por dez anos, consegue fugir e resolve se vingar. O hospicio em questdo, era um lugar
fantasmagorico, isolado no meio do nada.
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Concluséao

Ricoeur (2000) nos mostra como o passado e o futuro s6 existem no presente, quando
deles se fala, e por isso, ndo sdo algo estatico. Tal preceito nos leva a concluir que ao
pensarmos a Histdria, precisamos considerar nosso lugar de fala, o de alguém que néo viveu
aquela situacdo, mas, que com o conhecimento dos fatos obtidos através de diferentes meios,
pode recria-la a partir de nossa imaginac&o criativa.

Jamais estaremos no lugar do outro, por mais que realizemos um esforco empaético.
Um jovem nascido na era digital tem certamente uma forma de se relacionar com o mundo
diferente dagqueles que nasceram na era analogica. Mas pode ter uma ideia de como era viver
nessa Ultima através dos relatos de seus pais, dos livros que I€ e das séries e novelas antigas
que passam em canais como o Viva, por exemplo.

Em um mundo de histérias e midias, os livros, o cinema e a TV garantem seu espaco
para ajudar na construcdo de imaginarios. No Brasil, um pais de dimenséo continentais, onde
ainda hoje, muitos lares contam com a TV aberta como Unica forma de entretenimento, as
telenovelas tém fundamental importancia nesse processo. Tanto que ndo raramente
campanhas de merchandising social surtem efeitos surpreendentes. Exemplo disso é o
aumento expressivo do numero de criancas desaparecidas encontradas e de medulas 6sseas
doadas respectivamente na época de exibicao das novelas de corpo e alma (1992/93) e Lacos
de Familia (2000/01), que abordaram esses temas’.

Em 2019, a autora Gloria Perez fez uma nova campanha visando desmistificar a
esquizofrenia e como resultado, houve um aumento significativo também no namero de
pessoas que conseguiram identificar os sintomas da doenca e procurar 0s servicos de saude
mental®. Entretanto, nas novelas que se seguiram, o enredo tracado voltou a ser o do vildo
gue enlouquece e é internado em como castigo ou da mocinha aprisionada injustamente em
um hospital psiquiatrico .

Compreendemos que essa Vvisdo se relaciona a propria Historia. Se como nos diz
White (1994) os relatos historicos sempre partirdo de uma escolha narrativa, no caso da
Histdria dos hospicios, o género frequentemente escolhido foi o do horror e o da tragédia,

ndo sem razao.

7 Fontes: Site Memoria Globo e Associagio brasileira de busca e defesa de criangas desaparecidas.

8 Segundo a prépria autora Gléria Perez divulgou em seu blog pessoal na época houve um aumento de
10% na busca de tratamento para a esquizofrenia na Santa Casa da Misericérdia a partir do momento
em que a novela comegou a abordar o tema.
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Ao falar sobre Historiografia e o estudo das disciplinas eruditas, White (1994, p.108)

menciona que

corretamente entendidas, as histérias nunca devem ser lidas como signos
inequivocos dos acontecimentos que relatam, mas, antes como estruturas
simbdlicas, metaforas de longo alcance que “comparam” os acontecimentos
nelas expostos a alguma forma que ja estamos familiarizados na cultura
literéria.

A teledramaturgia se utiliza dos mesmos elementos da cultura oral e literaria - estando
a sua propria origem ligada aos folhetins — e ndo se desvincula da Historia. Logo, podemos
pressupor que muito da representacdo dos hospitais psiquiatricos em suas tramas contém
vestigios da prépria Histdria desses espacos e traz em si mesma uma metafora, tal como a do
inferno no qual o vildo purgara por seus pecados. De acordo com White (p.108, 1994), “(...)
a metafora ndo imagina a coisa que ela procura caracterizar, ela fornece diretrizes que
facultam encontrar o conjunto de imagens que se pretende associar aquela coisa. Funciona
CcOmo um simbolo e ndo como um signo”.

Ao consideramos que, ao longo dos anos, 0s chamados hospicios ou manicémios
ficaram conhecidos pelos maus-tratos aos internos, chegando a sofrer comparagdes com 0s
campos de concentracdo nazistas, podemos supor que esta metafora encontra uma
justificativa. Trata-se do que simboliza e ndo do que de fato é. A metafora serd sempre um
deslizamento do sentido.

Ao propor uma reflexdo sobre como as institui¢fes psiquiatricas sdo retratadas pela
telenovela de forma ndo realista, mas, a0 mesmo tempo coerente com uma narrativa que se
repetiu através da Historia, esperamos iniciar uma discussdo sobre o assunto e contribuir para

diminuir um pouco que seja os estigmas em torno da satde mental.
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